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Режим работы МКДОУ д/с № 36: пятидневный с круглосуточным пребыванием 

воспитанников. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 
Ежедневный график работы МКДОУ д/с № 36: с 7.00 понедельника до 19.00 

пятницы. 

В МКДОУ д/с №36 функционирует одна разновозрастная группа. 

Режим дня различается в теплое и холодное время года. Холодное время года - с 

1сентября по 31 мая, теплое время года - летний период с 1 июня по 31 августа. 

Режим дня на холодный период года (с 1 сентября по 31 мая). 

Режим дня в первой младшей подгруппе 

№ | Временные интервалы Наименование режимных 

п/п моментов 

1 7.00 — 7.40 Подъём и прием детей, осмотр, самостоятельные 

игры, взаимодействие с родителями 

2 7.40 -7.55 Совместная — деятельность по — реализации 

образовательных областей 

3 7.55- 8.00 Утренняя гимнастика 

4 8.00 -8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

5 8.30 - 9.00 Игровая деятельность, индивидуальная работа 

6 Непосредственно образовательная деятельность 

9.00 - 9.09 Пн: познавательное развитие 

9.00 - 9.09 Вт: ФЭМП 

9.00 - 9.09 Ср: чтение художественной литературы/развитие 

речи 

9.00 - 9.09 Чт: рисование/лепка 
9.00 - 9.09 Пт: аппликация/конструирование 

7 9.09 - 9.20 2-й завтрак 

8 9.29 - 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9 11.30 - 12.00 Подготовка к обеду, обед 

10 | 12.00 -15.00 Подготовка ко сну, сон 

11 15.00-15.20 Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

гигиенические 

процедуры 

12 | 15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

13 Непосредственно образовательная деятельность 
15.45 - 15.55 Пн: музыкальная деятельность 

Вт: физическая культура 

Ср: музыкальная деятельность 

Чт: физическая культура 
Пт: физическая культура 

14 | 15.55 - 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, работа с 

родителями (пятница) 

15 | 18.00 - 18.30 Подготовка к ужину, ужин 



16 | 18.30 -19.45 Совместная деятельность детей и взрослых 

17 | 19.45-20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

18 | 20.00 -20.30 Просмотр мульфильмов, игры, детей 

19 | 20.30 — 21.00 Подготовка ко сну( водные процедуры) 

20 | 21.00 -7.00 Сон 

Режим дня во второй младшей подгруппе 

№ | Временные интервалы Наименование режимных моментов 

п/п 

1 7.00 — 7.40 Подъём и прием детей, осмотр, самостоятельные 

игры, взаимодействие с родителями 

2 7.40 -7.55 Совместная — деятельность по реализации 

образовательных областей 

3 7.55- 8.00 Утренняя гимнастика 

4 8.00 -8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

5 8.30 - 9.00 Игровая деятельность, индивидуальная работа 

6 Непосредственно образовательная деятельность 

9.00 - 9.15 Пн: познавательное развитие 

Вт: ФЭМП 

9.00 - 9.15 Ср: развитие речи 

9.00 - 9.15 Чт: рисование/лепка 
9.00 - 9.15 Пт: аппликация/конструирование 

9.00 - 9.15 

7 9.15-9.30 2-й завтрак 

8 Непосредственно образовательная деятельность 

9.30- 9.45 Пн: музыкальная деятельность 

9.30- 9.45 Вт: физическая культура 

9.30- 9.45 Ср: музыкальная деятельность 

9.30- 9.45 Чт: физическая культура 
9.30- 9.45 Пт: физическая культура 

9 9.45 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10 | 12.00 - 12.30 Подготовка к обеду, обед 

11 | 12.30-15.00 Подготовка ко сну, сон 

12 | 15.00-15.15 Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

гигиенические процедуры 

13 | 15.15 - 15.30 Подготовка к полднику, полдник 

14 | 15.30 -15.45 Совместная деятельность по реализации 

образовательных областей, досуговая 
деятельность - Траз в нед. 



15 | 15.45 - 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, работа с 

родителями (пятница) 

16 | 18.00 - 18.30 Подготовка к ужину, ужин 

17 | 18.30 — 19.45 Совместная деятельность детей со взрослыми 

18 | 19.45 — 20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

19 | 20.00 -20.30 Просмотр мультфильмов 

20 | 20.30 — 21.00 Подготовка к о сну ( водные процедуры) 

21 | 21.00 — 7.00 Сон 

Режим дня в средней подгруппе 

№ | Временные интервалы Наименование режимных моментов 

п/п 

1 7.00- 7.40 Подъём,прием детей, осмотр, самостоятельные 

игры, взаимодействие с родителями (понедельник) 

2 7.40 -8.00 Совместная деятельность по реализации 

образовательных 

областей 

3 8.00 -8.10 Утренняя гимнастика 

4 8.10 — 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

5 8.40 -9.00 Игровая деятельность, индивидуальная работа 

6 Непосредственно образовательная деятельность 

9.00 - 9.20 Пн: познавательное развитие 
Вт: ФЭМП 

9.00 - 9.20 Ср: развитие речи/чтение художественной 

9.00 - 9.20 литературы 

9.00 - 9.20 Чт: лепка/рисование 
9.00 - 9.20 Пт: аппликация/конструирование 

7 9.20 -09.30 2- й завтрак 

8 Непосредственно образовательная деятельность 

9.30-9.50 Пн: музыкальная деятельность 

9.30-9.50 Вт: физическая культура 
9.30-9.50 Ср: музыкальная деятельность 

9.30-9.50 Чт: физическая культура 

9.30-9.50 Пт: физическая культура 

9 9.50 -12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

10 | 12.00 - 12.30 Подготовка к обеду, обед 

11 | 12.30 - 15.00 Подготовка ко сну, он 

12 | 15.00 -15.15 Постепенный — подъем,  бодрящая — гимнастика, 

гигиенические процедуры 

13 | 15.15 -15.30 Подготовка к полднику, полдник 

14 | 15.30 -16.00 Совместная деятельность по реализации 

образовательных областей, досуговая деятельность, 

занятия с учетом интересов 

15 | 16. 00- 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, работа с 

родителями (пятница) 



16 | 18.00-18.30 Подготовка к ужину, ужин 

17 | 18.30 — 19.45 Самостоятельная деятельность детей 

18 | 19.45 — 20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

19 | 20.00 -20.30 Просмотр телепередач 

20 | 20.30 — 21.00 Подготовка ко сну (водные процедуры) 

21 | 21.00 — 7.00 Сон 

Режим дня в старшей подгруппе 

№ | Временные интервалы Наименование режимных моментов 

п/п 

1 7.00 -7.50 Подъём и приём детей, самостоятельные игры, 

взаимодействия с родителями — (понедельник) 

2 7.50 - 8.10 Совместная — деятельность по реализации 

образовательных областей 

3 8.10 - 8.20 Утренняя гимнастика 

4 8.20 — 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак (дежурство по 

столовой) 

5 8.45 — 9.00 Самостоятельная игровая деятельность, 

подготовка к НОД, дежурство 

6 Непосредственно образовательная деятельность 

9.00 - 9.20 Пн: познавательное развитие 

9.00 - 9.20 Вт: ФЭМП 

9.00 - 9.25 Ср: развитие речи 
9.00 - 9.25 Чт: рисование 

9.00-9.20 Пт: чтение художественной литературы 

7 9.25 — 9.50 П завтрак 

8 Непосредственно образовательная деятельность 

9.50-10.15 Пн: обучение грамоте 
9.50-10.10 Вт: лепка 

9.40-10.00 Ср: музыкальная деятельность 

9.40-10.05 Чт: физическая культура 
9.50-10.10 Пт: аппликация /конструирование 

9 10.15 -12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10 12.00 -12.30 Подготовка к обеду, обед, дежурство по столовой 

11 12.30 — 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

12 15.00 - 15.15 Постепенный подъем, коррегирующая 

гимнастика, гигиенические процедуры 

13 15.15 - 15.40 Подготовка к полднику, полдник 

14 Непосредственно образовательная деятельность 

15.45 -16.10 Пн: музыкальная деятельность 

15:45-16.10 Вт: физическая культура 

15:45-16.10 Ср: музыкальная деятельность 

15:45-16.10 Чт: физическая культура 

15:45-16.10 Пт: физическая культура 

15 16.00 - 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 



16 Непосредственно образовательная деятельность 

16.30-16.50 Ср: физическая культура (на улице) 

17 16.50-18.00 Прогулка, работа с родителями (пятница) 

18 18.00 -18.30 Подготовка к ужину, ужин 

19 18.30 — 19.45 Самостоятельная деятельность детей 

20 19.45 — 20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

21 20.00 — 20.30 Просмотр телепередач 

22. 20.30 — 21.00 Подготовка ко сну ( водные процедуры) 

23 21.00 — 7.00 сон 

Режим дня в подготовительной подг' уппе 

№ Временные интервалы Наименование режимных моментов 

п/п 

1 7.00 -7.50 Подъём и прием детей, осмотр, самостоятельные 

игры, взаимодействие (© родителями 

(понедельник) 

2 7.50 - 8.20 Совместная деятельность по реализации 

образовательных областей 

3 8.20 -8.30 Утренняя гимнастика 

4 8.30 — 9.00 Подготовка к завтраку, дежурство по столовой, 

завтрак 

5 Непосредственно образовательная деятельность 

9.00 - 9.30 Пн: познавательное развитие 
Вт: ФЭМП 

9.00 - 9.30 Ср: развитие речи 

9.00 - 9.30 Чт: рисование 

9.00 - 9.30 Пт: чтение художественной литературы 

9.00 - 9.30 

6 9:30 - 9.50 ЦП завтрак 

7 Непосредственно образовательная деятельность 

9.50-10.20 Пн: обучение грамоте 

9.50-10.20 Вт: лепка 
9.50-10.20 Чт: ФЭМП 

9.50-10.20 Пт: аппликация/конструирование 

8 10.20 - 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9 12.00 -12.30 Подготовка к обеду, обед 

10 12.30 -15.00 Подготовка ко сну, сон 

11 15.00 - 15.15 Постепенный подъем, коррегирующая гимнастика, 

гигиенические процедуры 

12 15.15 — 15.40 Подготовка к полднику, полдник 

13 Непосредственно образовательная деятельность 
15.45 - 16.15 Пн: музыкальная деятельность 

Вт: физическая культура 
Ср: музыкальная деятельность 



Чт: физическая культура 

Пт: физическая культура 

14 16.15-16.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

15 Непосредственно образовательная деятельность 

16.30-17.00 Ср: физическая культура (на улице) 

16 17.00 — 18.30 Прогулка, работа с родителями (пятница) 

17 18.30 — 19.45 Самостоятельная деятельность детей 

18 19.45 — 20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

19 20.00 — 20.30 Просмотр телепередач 

20° | 20.30 — 21.00 Подготовка ко сну (водные процедуры) 

21 21.00 — 7.00 Сон 

Режим дня в теплый период года (с 1 июня по З1августа). 

Режим дня в первой младшей подгруппе 

№ | Временные интервалы Наименование режимных моментов 

п/п 

1 7.00- 8.30 Прогулка утром: Подъём — ‚прием, осмотр, 
утренний фильтр, индивидуальная работа с 

детьми (о родителями ( понедельник), 

самостоятельные игры, утренняя гимнастика 

2 8.30 — 8.45 Самостоятельные игры 

3 8.45 — 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

4 9.00 — 9.50 Развивающие игры, чтение худ. литературы 

5 9.50-10.00 Витаминизированный час 

6 10.00-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка возвращение с 

прогулки 

7 11.30 — 12.00 Подготовка к обеду, обед 

8 12.00 — 15.00 Подготовка ко сну, сон 

9 15.00 - 15.15 Подъем, гигиенические процедуры 

10 15.15 — 15.30 Полдник 

11 15.30 - 18.00 Подготовка к прогулке, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность на участке 

12 18.00- 18.15 Самостоятельная деятельность детей 

13 18.15 — 18.30 Подготовка к ужину, ужин 

14 18.30 -19.45 Совместная деятельность ребёнка со взрослым 

16 19.45- 20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

17 | 20.00 - 20.30 Просмотр мультфильмов 

18 20.30 — 21.00 Подготовка ко сну ( водные процедуры) 

19 | 21.00 — 7.00 Сон 

Режим дня во второй младшей подгруппе 

№ Временные интервалы Наименование режимных моментов 

1 7.00-8.30 Прогулка утром: прием, осмотр, утренний 

фильтр, индивидуальная 



работа с детьми, самостоятельные игры, утренняя 

гимнастика 

2 8.30 -8.50 Возвращение с утренней прогулки, подготовка к 

завтраку, завтрак. 

3 8.50-9.50 Развивающие игры, ознакомление с литературой 

4 9.50 — 10.00 Витаминизированный час 

5 10.00 — 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

6 11.30 - 12.00 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед 

7 12.00- 15.00 Подготовка ко сну, закаливающие процедуры, сон 

Ы 15.00 - 15.15 

Подъем, закаливающие И гигиенические 

процедуры, бодрящая гимнастика 

9 15.15 — 15.30 Полдник 

10 15.30 — 18.00 Подготовка к прогулке, наблюдения, инд. Работа с 
детьми, самостоятельная деятельность 

11 18.00 — 18 15 Самостоятельная деятельность детей 

12 18.15 — 18.30 Подготовка к ужину, ужин 

13 18.30 — 19.45 Совместная деятельность детей со взрослым 

14 19.45-20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

15 20.00-20.30 Просмотр мультфильмов 

16 20.30 -21.00 Подготовка ко сну ( водные процедуры.) 

17 | 21.00 — 7.00 Сон 

Режим дня в средней подгруппе 

№ | Временные интервалы Наименование режимных моментов 

п/п 

1 7.00 - 8.30 Прогулка утром: приём, осмотр, утренний фильтр, 

индивидуальная работа (© детьми, 

самостоятельные игры, утренняя гимнастика 

2 8.30 - 8.50 Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку 
завтрак 

3 8.50 — 9.50 Развивающие игры, ознакомление с литературой 

4 9.50 — 10.00 Витаминизированный час 

5 10.00 - 11.50 Прогулка,  подгрупповая и — индивидуальная 

работа, работа творческих площадок, п/ игры, 

наблюдения, 

6 11.50 - 12.30 Возвращение с прогулки подготовка к обеду , 

обед 

7 12.30 -15.00 Сон 

8 15.00 - 15.15 Подъем, закаливающие и гигиенические 

процедуры, коррегирующая гимнастика 

9 15.15 — 15.30 Полдник 

10 15.30 -18.00 Подготовка к прогулке, игры, наблюдения, 



самостоятельная деятельность на участке 

11 18.00 - 18.15 Игры по интересам 

12 18.15- 18.30 Подготовка к ужину, ужин 

13 18.30 — 19.45 Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

14 19.45- 20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

15 20.00-20.30 Просмотр телепередач 

16 | 20.30 — 21.00 Подготовка ко сну( водные процедуры 

17 | 21.00 — 7.00 Сон 

Режим дня в старшей подгруппе 

№ Временной интервал Наименование режимных моментов 

п/п 

1 7.00 — 8.30 Подготовка к прогулке, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность на участке, 

утренняя гимнастика 

2 8.30 -9.00 Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, 

завтрак 

3 9.00 -9.50 Развивающие игры, ознакомление с литературой 

4 9.50 -10 - 00 Витаминизированный час 

5 10.00 — 11.50 Прогулка, подгрупповая и индивидуальная работа, 

работа творческих площадок, п/ игры, наблюдения, 

6 11.50 — 12.30 Возвращение с прогулки подготовка к обеду ‚ обед 

7 12.30 -15.00 Сон 

8 15.00 - 15.15 Подъем, закаливающие и гигиенические 

процедуры, коррегирующая гимнастика 

9 15.15 — 15.30 Полдник 

10 15.30 -18.00 Подготовка к прогулке, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность на участке 

11 18.00 - 18.15 Игры по интересам 

12 18.15- 18.30 Подготовка к ужину, ужин 

13 18.30 — 19.45 Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

14 19.45- 20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

15 20.00-20.30 Просмотр телепередач 

16 | 20.30 — 21.00 Подготовка ко сну( водные процедуры 

17 | 21.00 — 7.00 Сон 

Режим дня в подготовительной подгруппе 

№ 

п/п 

Временные интервалы Наименование режимных моментов 

1 7.00 - 8.30 Подготовка к прогулке, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность на участке, 

утренняя гимнастика 



2 8.30 -9.00 Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, 
завтрак 

3 9.00 -9.50 Развивающие игры, ознакомление с литературой 

4 9.50 -10 - 00 Витаминизированный час 

5 10.00 - 11.50 Прогулка, подгрупповая и индивидуальная работа, 

работа творческих площадок, п/ игры, наблюдения, 

6 11.50 — 12.30 Возвращение с прогулки подготовка к обеду ‚ обед 

7 12.30 -15.00 Сон 

8 15.00 - 15.15 Подъем, закаливающие и гигиенические 

процедуры, коррегирующая гимнастика 

9 15.15 — 15.30 Полдник 

10 15.30 -18.00 Подготовка к прогулке, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность на участке 

11 18.00 - 18.15 Игры по интересам 

12 18.15- 18.30 Подготовка к ужину, ужин 

13 18.30 — 19.45 Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

14 19.45- 20.00 Подготовка ко П ужину, ужин 

15 20.00-20.30 Просмотр телепередач 

16 | 20.30 — 21.00 Подготовка ко сну( водные процедуры 

17 | 21.00 — 7.00 Сон 
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