HaumenoBanwue 6moma Macca Beixo | IIumieBsie BemiecTBa Ounepreruyeckas | Buramun C, mr | Ne Penentypsr Cymma (pyo0.)
OpyrTO I B K v IIEHHOCTh (KKaJT)
oo
a

3aBTpak Kama mannas 160 5,86 9,95 26,8 221,38 0,9 34

MOJIOYHAS

Kpyna mannas 15

Mooko 190

Caxap 9

Macno clmMBOYHOE 4

Counb 0,5

Yaii cragkuii 180 0,2 0 14,0 28,0 6 113

Yaii 1

Caxap 15

ByJaka ¢ Mmaciaom 30/8 2,34 6,04 14,86 123,16 - 1

Xeb mIeHUYHBINA 30

Macno cIMBOYHOE 8
2 3aBTpaKk AneJbCHH 100 100 0,60 0,14 15,00 66 40,00 368
Ooen Cyn BepMmuIeneBbIii HA 200 2,22 1,88 13,98 89,78 4,58 98

KYPHMHOM 0yJIbOHE

Msico kyp 20

Bepmumens 10

Kaprodenn 50

Jyx 10

MopkoBb 15

Macio ciIMBOYHOE 5

Coub 1

7Kapkoe no- 160 19,02 17,23 20,05 322,6 9,2 51

JOMALITHEMY

Msico kyp 80

Kaprodens 130

Jlyk 15

MopKoBb 20

[Tacta TomatHast 5

Macio pacTuTensHoe 5

Coub 1

KoMnoT u3 uzioma 180 0,48 0 23,8 90 0,4 241

Hztom 20 15

Caxap-1ecok 15 12

XJi1e6 p:kaHoi 40 40 2,64 0,48 15,84 78,24 o/u
IMoaguuk Kucenn 180 1,36 0 29,02 121,52 - 517




Kucenp KoHLIEHTpaT

20

Caxap 15

Byaka 20 2,28 0,24 14,76 70,32 o/n

Xi1e6 MIeHNIHEIH 20 20

UTOIro 1211,00 108,86 py6.




