HaumenoBanwue 0mrona Macca Brixo | IluieBsle BemiecTBa DHepreTuyeckas Buramun C, mr | Ne Peuentypsi Cymma (pyo0.)
opyTTO I B K v LIEHHOCTb (KKaJ1)
oiron
a
3aBTpak Sliino oTBapHoe 1 40 51 4,6 0,3 63 0 209
Yaii ¢ IUMOHOM 180 0,045 0,05 10,15 42,65 2,34 154
Yaii uepHbIit 1
Caxap 15
Jlumon 20
ByJika ¢ Mmaciaom 25/5 2,34 6,04 14,86 123,16 - 1
X71e6 nIeHnYHBIN 25
Macio cauBoyHOe 5
2 3aBTpak S10J10K0 100 100 0,60 0,14 15,00 66 40,00 368
Ooen Orypen coJieHbIH 45 40 0,57 0,11 2,42 12,08 15 o/n
NOPIMOHHO
Cyn noJieBoii Ha 200 2,16 5,88 12,85 127,49 11,86 142
KYPHMHOM 0yJIbOHE
Msico xyp 20
Kpyma nmennas 10
Kaptodens 50
Jyk 10
MopkoBb 10
Coub 1
Macso cauBoYHOE 5
Puc orBapHoii 100 3,74 6,11 37,61 2257 0 424
Kpyma pucosas 30
MacJo cauBoYHOE 5
Coub 1
IeyeHb, TYHIEHHAS C 100 12,85 6,02 7,14 135,84 7,71 07017
OBOIIIAMHU
[leueHb TOBSIKBS 80
Myxka nieHugHas 5
Jlyk 10
Macio 5
pacTUTENIbHOE/CIMBOYHOE
MopkoBb 10
Counb 1 1
Kommot u3 180 0,31 0,001 24,37 96,76 0,28 40
cyxo(ppykToB
CyX0o(pyKTHI 15
Caxap 15
Burtamun «Cy» 0,05
Xi1e6 p:kaHoi 40 40 2,64 0,48 15,84 78,24 o/n




Moaauuk Hanurok JMMOHHBIH 180 0,15 0,013 24,43 96 6,4 282
JIumon 15
Caxap 10
ByJka 20 2,28 0,24 14,76 70,32 - 0/u
X11e6 MIeHUYHBIN 20
HUTOI'O 1312,24 110,00 py®6.
Y:xun + Bropoii y:xuH
Yokuu 7Kapkoe no- 160 19,02 | 17,23 20,05 322,6 9,2 51
JAOMAIIHEMY
Msico xyp 80
Kaptodens 180
Jyk 15
MopkoBb 20
ITacta TomaTHas 5
MacJjo pacTUTenbHOe 5
Conb 1
Kakao ciaaakuii 180 1,36 0 29,02 121,52 - 517
Kaxkao 20
Caxap 15
ByJsika ¢ maciiom 25/5 2,34 6,04 14,86 123,16 - 1
X1e6 mIeHUYHBIH 25
Macio cnMBoYHOE 5
2 YKuH Horypr 100 5 3,2 8,5 85 0,6 530
Byika 20 2,28 0,24 14,76 70,32 - 0/u
Xi1e6 nIeHUYHBIH 20 20
HUTOTI'O py6. 722,6 52,00 py6.




