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Здравствуйте, дорогие наши читатели!

Мы рады снова встрече с вами!

Желаем Вам прекрасного осеннего настроения и успехов в 

воспитании детей!



с ним сама, брать ли няню  или уговорить

бабушку посидеть с  внуком. 

Однако сомнения есть у  большинства 

взрослых. Что смущает  родителей и почему ? 

Нужно ли ребенку ходить в детский сад? Что хорошего в детском саду? Нужно ли ребенку 

ходить в детский сад? Говорят, «домашние» дети очень  трудно адаптируются в школе, потому 

что не привыкли находиться в  коллективе. 

До недавних пор считалось, что детский сад является по-настоящему  необходимым 

звеном в развитии каждого ребенка.  И действительно, «домашние» детишки часто с трудом

приспосабливались к  школьным правилам, к правилам общения, принятым в группе 

сверстников.  

Пожалуй, эти трудности объяснялись, прежде всего, тем, что таких детей  было очень мало, 

подавляющее большинство составляли именно  «садиковые»  дети. Зачастую дети переходили 

целыми группами из  дворового детского сада в такую же «дворовую» (то есть по 

микрорайону)  

школу. И если в этот же класс попадал ребенок, который первые семь лет  жизни провел под 

маминым и бабушкиным крылом, ему, конечно,  приходилось несладко. Сегодня ситуация 

иная. Дети, никогда не посещавшие детского сада, перестали быть исключением. Кроме 

того, и само понятие «детский сад» в  наши дни не так однозначно, как прежде. Помимо 

стандартного государственного детского сада, существует целый  ряд других вариантов 

«трудоустройства» дошколенка. Так что в первый  класс дети приходят с самым 

разнообразным «багажом»: кто-то ходил в  обычный садик, кто-то в какой-нибудь  центр 

развития, а кто-то и дома с  

няней сидел. 



Что же именно дает посещение детского сада ребенку? 

Прежде всего, возможность общения со сверстниками, включенность в

группу. Вы можете быть убежденными индивидуалистами, замкнутыми и

необщительными, но необходимо помнить: примерно начиная с трех лет (а уж с

четырех -совершенно точно!) ребенок нуждается в общении с другими детьми. И

эту возможность вы обязательно должны ему предоставить. Разумеется, в детском

саду ребенок учится общаться не только с другими детьми, но и с взрослыми. До

начала школьного возраста родители, конечно, остаются единственными по-

настоящему авторитетными взрослыми в жизни ребенка. Но опыт общения с

воспитателями в детском саду помогает ребенку в дальнейшем избежать трудностей

в установлении отношений со школьными учителями. Малыш узнает, что помимо

мамы есть и другие взрослые, к мнению которых нужно прислушиваться, а иногда и

просто подчиняться.

С этим моментом естественным образом связан и другой: в детском саду

ребенок знакомится с определенными правилами поведения и учится соблюдать их.

Слово «дисциплина» у многих из нас вызывает достаточно негативное отношение,

поскольку ассоциируется с «уравнительной» муштрой, принятой и в садиках, и в

школах советской эпохи. Но если отвлечься от этих ассоциаций и понимать под

словом «дисциплина» всего-навсего умение придерживаться необходимых правил

человеческого общежития, то следует признать: эти навыки ребенку необходимы.

Наконец, в детском саду ребенок получает возможности для интеллектуального и

физического развития.



Ребенок не хочет идти в детский сад. 

Если каждое утро, как только ваш ребенок слышит: «Вставай, пора в

садик!», он тут же начинает капризничать и говорить, что у него либо голова

заболела, либо животик прихватил, либо еще что придумывает, то не спешите его

ругать и обличать во лжи. В тоже время и идти на поводу, оставляя малыша дома, не

надо. Маленькие дети -хорошие манипуляторы. Стоит один раз пойти на поводу у

каприза ребенка, то есть разрешить ему то, что он просит, дальше, будьте уверены,

малыш начнет прибегать к этому способу снова и снова. Дети в силу своих

возрастных особенностей с трудом могут словами объяснить, что они чувствуют, что

их беспокоит. Как правило, в таких ситуациях, когда им что-то не хочется делать,

они «болеют». Важно в эти моменты спокойно поговорить с ребенком, выяснить,

что случилось. Возможно, малыш в детском саду с кем-то поссорился и поэтому

отказывается идти туда. А может, ребенок просто устал от детей, от воспитателей -

все мы живые люди. Вполне вероятно, небольшой паузы будет достаточно, чтобы он

сам захотел пойти в детский сад.



Как нельзя вести себя родителям. 
1.После лета малыш отвык от сада, и незнакомая обстановка для него уже является 

достаточно большой нагрузкой. Поэтому в первые дни не  оставляйте его там более 

чем на 4 часа, затем увеличивайте часы посещения. 

2.Не говорите, что вам приходится отдавать ребенка в детский сад, так как у  вас много 

дел, он почувствует себя ненужным. 

3.Не угрожайте ребенку детсадом. Иначе малыш будет относиться к нему,  как к

наказанию, и садовский период станет для вас обоих невыносимым. 

4.Не сидите часами в раздевалке садика, слушая вопли своего чада. Не  чередуйте 

несколько дней пребывания в саду с неделей дома, иначе ситуация  выйдет из-под 

контроля и будет тяжело не только вам и ребенку, но и  персоналу детского сада.

5.Не обвиняйте ребенка во лжи, если по утрам он начинает ныть и  жаловаться на 

недомогание, либо еще что придумывать. Этому есть причина,  разберите ее вместе с 

малышом. Но не идите на поводу у ребенка -дети  отличные манипуляторы. 

6.Если ребенок жалуется, что его в садике обижают, то позиция «сам  разбирайся» с 

вашей стороны неприемлема. Он перестанет вам доверять. 

7.Не запрещайте ребенку встречаться с детьми из группы вне сада. Вечерняя 

прогулка, совместное посещение кружков, хождение в гости  отличный  способ 

стимулировать ребенка к посещению дошкольного учреждения.  Старайтесь находить 

на это время. 

8.Не отзывайтесь негативно о садике, воспитателях и детях при ребенке.  Потому что, 

во-первых, ваше мнение важно для малыша, во-вторых, дети все  рассказывают 

воспитателям, а ответный негатив чувствуют на себе.



Как нужно вести себя родителям. 
1. Своим настроением и отношением покажите ребенку, что ему бояться  

нечего и в садике его не обидят. 

2. Подготовьте ребенка к мысли о детском саде, к необходимости посещать его. 

Ребенок должен знать это его обязанность и посещение садика  неизбежно. Тогда 

все усилия он направит на поиск чего-либо  положительного для себя в этой 

ситуации, А вам главное выдержать и не  поддаться на провокации малыша. 

3. Перед первым посещением сада пойдите вместе с малышом туда на экскурсию. 

Расскажите, что в саду его ждут друзья, там много книг и  игрушек, проводят 

праздники и тогда ребенок с радостью воспримет  перемены. Ребенок 

напроказничал или у него конфликты с детьми всегда  будьте на его стороне, даже 

если он преувеличивает, но не оправдывайте все его действия, а поговорите с ним 

дома. 

4. Во время болезней и в выходные дни режим дня малыша максимально 

приблизите к садовскому. 

5.Чаще говорите, что гордитесь малышом, хвалите его за все, что может  

стимулировать малыша к посещению детского сада. Восхищайтесь  достижениями 

ребенка и поделками, которыми он занимается в садике. 

6. Проявляйте инициативу, говорите с малышом на тему его пребывания в  детсаду, 

что он сегодня делал, как прошел день, что узнал и т.д. 

7. Играйте с ребенком дома в детский сад и тогда вы будете знать, в какой 

атмосфере находится ваш малыш, пока вы работаете, и как он себя при этом  

чувствует. Ориентируясь на игру, можно решить массу проблем. 

Желаем удачи! 



Мамочка, приготовь мне…

Уважаемые 
читатели! 

Если вы знаете 
рецепты вкусных 
и полезных блюд –
поделитесь ими. 

Все ваши рецепты 
будут 

опубликованы в 
нашей газете.

Приятного 
аппетита!



Оздоравливаемся с детьми

«Солдатским шагом».

Спокойная ходьба по комнате с

переходом на маршировку. Высоко

поднимаем ноги, согнутые в коленях.

Дышать при этом надо через нос, ровно

держать спину. Время выполнения – 1

минута.

«Самолетик».

Бег с разведенными в стороны на

уровне плеч руками. При этом ребенок

тянет звук «у-у-у». За 10-15 секунд до

окончания бега темп постепенно

замедляется.

«Тикают часики».

Ноги на ширине плеч, руки на

поясе. Наклон вправо – «тик». Наклон

влево – «так». Спинка не сутулится, слова

произносятся громко. Упражнение

выполняется 4-5 раз.

Гимнастика для глаз.
1. Движение глазными яблоками вверх-

вниз:
Медленно поднять глаза вверх и 
медленно опустить вниз. Повтор 4-6 
раз.

2. Моргание:
Быстро закрыть и открыть глаза, сжимая 
и разжимая веки, т.е. моргая.

3. Движение глазными яблоками вправо-
влево:
Медленно повернуть глаза вправо и 
затем так же медленно повернуть их 
влево. Повтор 4-6 раз.

4. Вращение глаз по часовой стрелке –
против часовой стрелки:
Вращения глаз выполняются плавно, без 
рывков, сначала по часовой стрелке, 
затем против часовой стрелки. Повтор 
3-4 раза.

5.    Фиксация взгляда на кончике носа:
Посмотрев на кончик носа, 
зафиксировать взгляд в течении 10-20 
сек не моргая, максимально расслабив 
мышцы.



Вместе учимся, играя …
Подготовка руки к письму



Вместе учимся, играя …


